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Ilaria Guaraldi Vinassa de Regny nasce a Dublino. Dopo alcuni anni 
vissuti all'estero, si trasferisce stabilmente in Italia, nel periodo 
dell’Università, e si laurea in Scienze Geologiche, indirizzo 
paleontologico, con una tesi svolta su materiale del Museo Civico di 
Storia Naturale di Milano. 

Al Museo era approdata già anni prima, collaborando con la Sezione 
Didattica di allora, ed era stata passione a prima vista. 

Fortemente convinta delle grandi potenzialità divulgative del Museo, 
nel 1994 è tra i fondatori dell'Associazione Didattica Museale, che 
negli anni a seguire sarà responsabile dei servizi educativi del 

Museo, contribuendo a dargli grande impulso e visibilità. È responsabile delle relazioni 
esterne del Museo dal 1999. 

Cura in qualità di project leader la realizzazione del Paleolab e del Biolab. 

Ha ideato e curato i DarwinDay del Museo di Storia Naturale. 

Fin dalla sua origine, è uno dei promotori del Progetto EST, che ha seguito fino ad oggi in 
tutti i suoi sviluppi. 

Dal dicembre 2009 è responsabile dei servizi educativi e relazioni esterne del Museo di 
Storia Naturale di Milano. 

Sempre nel 2009 gli viene conferito l’Ambrogino d’oro. 

Ha lavorato presso l'Ospedale Boucicaut di Parigi e presso l'Università UCSD di San 
Diego.  

E' Principal Investigator nel progetto Europeo EPI-MEDICS finanziato dalla CEE, 
finalizzato a realizzare un elettrocardiografo digitale per gestire a domicilio il paziente 
ischemico e aritmico.   

E' coinvolto in un progetto finanziato dalla Telethon, coordinato dall'Università Cattolica di 
Campobasso, per uno studio di linkage in famiglie con elevata incidenza di infarto.  

E' responsabile di un progetto Smile finanziato dall'azienda ET Medical Devices in 5 
nazioni europee per ridurre l'incidenza di morte improvvisa.  

E' componente del nucleo ristretto  "Study Group dello Sport" della Società Europea di 
Cardiologia che ha dettato raccomandazioni riguardanti la cardiologia nello sport ed è 
responsabile del sito web per lo sport della stessa società.  

E' autore di un gran numero di pubblicazioni su riviste internazionali. 


